
CIRCO 'NDANDO

LABORATORI DI CIRCO PER BAMBINI E 
RAGAZZI

Il  circo  diventa  un'occasione  per  stare  insieme  e 
socializzare  attraverso  degli  incotri-gioco  che 
stimolano  la  coordinazione,  l'apprendimento  e  lo 
spirito  di  gruppo.  Gli  incontri  si  compongono di  una 
serie  di  attività ludiche volte all'apprendimento delle 
tecniche  base  della  giocoleria,  dell'acrobatica  e 
dell'equilibrismo.  Attraverso  il  gioco  creativo  i 
partecipanti vengono stimolati e portati ad affrontare 
delle piccole sfide con loro stessi e con la gravità!



Le attività proposte:

GIOCOLERIA
Coordinazione, concentrazione, ascolto e ritmo sono gli 
elementi  fondamentali  per  diventare  giocoliere.  I 
partecipanti vengono messi a contatto con un mondo 
magico dove gli effetti della gravità si annullano. Giochi 
di  gruppo  ed  individuali  nei  quali  l'obiettivo  non  è 
riuscire ma provare, divertendosi insieme.
Lanci,  prese,  passaggi,  furti  e  scambi  sono  le  parole 
chiave  di  questa  disciplina  che  ha  la  capacità  di 
stimolare nuove competenze altrimenti inesplorate.
Attrezzi: palline, clave, fazzoletti, piatti cinesi, diabolo, 
bolas.



EQUILIBRI  ACROBATICI  E 
PRE-ACROBATICA
Prese  a  due,  capriole, 
costruzioni,  rotolamenti…. 
rendono  un  potenziale 
esercizio  difficile,  il 
pretesto  per  una 
collaborazione  fisica  tra 
due  o  tre  persone 
stimolando  la  fiducia  e 
l'ascolto del gruppo.

EQUILIBRISMO

Sperimentare in sicurezza gli equilibri su nuovi attrezzi 
è  un  modo  per  aumentare  la  concentrazione  e  le 
capacità  fisiche.  L'obiettivo  è  divertirsi  nel  conoscere 
meglio il proprio corpo capendo che i limiti si possono 
superare!

Attrezzi:  ruota,  rola-bola,  sbarra  di  equilibrio  e 
monociclo su richiesta.



Enrico e Marcella

 Enrico Formaggi e Marcella Meloni, dopo aver frequentato a 
Roma il corso per performer di circo contemporaneo presso il 
Teatro  Tendastrisce,  si  iscrivono  alla  scuola  di  circo  Flic  di 
Torino dove frequentano il biennio formativo specializzandosi 
in  portés  acrobatico.  Nel  corso  della  loro  formazione 
partecipano  ad  importanti  stages  con  Johnny  Torres, 
compagnia EIA, Laura Trefiletti  (La ruspa rocket),compagnia 
PSIRC,  Pascal  Angelier  [portés  e  verticali];  Roberto  Olivan, 
Peter  Jasko,  Piergiorgio  Milano,  Giorgio  Rossi  [danza 
contemporanea]  Sean  Gandini  [giocoleria]  Raymond 
Peyramure e Roberto Magro [attore di circo]. Hanno lavorato 
come insegnanti nel corso di prese acrobatiche della scuola di 
circo Flic (2013/2014) e come insegnanti  nei  corsi  di  circo-
ginnastica  della  stessa  (2012/2014).  Hanno  condotto 
laboratori  e  percorsi  formativi  in  varie  realtà  sul  territorio 
nazionale. Oltre al settore formativo si occupano di spettacoli 
di circo contemporaneo e arte di strada.



Contatti

Tandem 
Flop!

MARCELLA
tel. 327 5437221

ENRICO
tel. 340 9316359

Facebook: Tandem Flop

 

e-mail: 
tandemflop@gmail.com
 

 

 


